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INTRODUCION. 

Ya son dos domingos que venimos hablando o entendiendo nuestro lema; ¿Cuáles 

son nuestros nuevos horizontes? Y también que a pesar de…. decidimos 

expandirnos, pero para lograr aquello necesitamos algo que revolucione nuestra 

vida por completo, para poder llegar a la meta. Hoy, tercer domingo, ¿ya estás listo 

para hacer tuyo este lema? o hay aun dudas, temores, indiferencia, etc. Que nuestra 

vida en esta tierra sea reconocida, sea ejemplo para las generaciones venideras. 

¿Empoderarme? Difícil quizás entender el propósito, pero es la única forma de 

demostrar nuestra Fe y reflejar a Dios en nuestra vida y ser de bendición a muchos 

en donde te encuentres, ¡¡¡levantemos!!! 

QUE ENTENDEMOS POR EMPODERARSE 

El empoderamiento es un término que se ha vuelto cada vez más popular en los 

últimos años, especialmente en el ámbito del liderazgo y la igualdad de género. Sin 

embargo, ¿qué significa empoderar en la Biblia y cuál es su significado bíblico? 

La palabra empoderamiento tiene su origen en el verbo inglés "empower", que 

significa dar poder o autoridad a alguien. La palabra empoderar, por lo tanto, se 

refiere al acto de otorgar poder o autoridad a alguien para que pueda tomar 

decisiones y actuar de manera independiente. 

También la palabra empoderamiento se traduce del griego "dúnamis", que significa 

poder o fuerza. Esta palabra se utiliza en varios pasajes para referirse al poder de 

Dios y la capacidad de los cristianos para realizar obras poderosas en su nombre. 

Un pasaje muy representativo de empoderamiento por excelencia, es la carta a los 

Hebreos capítulo 11. El capítulo trata de personas que por la FE alcanzaron 

empoderarse, trata de personajes que lo arriesgaron todo con tal de alcanzar sus 

sueños y promesas.    

 

HOMBRES Y MUJERES QUE DECIDIERON EMPODERARSE 

 

LA MUJER DEL FLUJO DE SANGRE 

Un buen ejemplo de una mujer empoderada, es el de la mujer del flujo de sangre. 

Esa mujer estuvo aproximadamente 12 años padeciendo de este mal. Había gastado 

todos sus recursos para sanarse y no había sido posible. ¿Sabías que ese tipo de 

mujeres eran desechadas porque se consideraban impuras?  

Conociendo la cultura y las costumbres judíos tenemos que pensar que no salió de 

su casa en este tiempo; es decir no vio los milagros de Jesús, pero escuchó de los 

milagros. Logró empoderarse de fe, solo por haber escuchado de los milagros que 

Jesús había hecho. Su empoderamiento le dio tanto valor, que rompió con todo lo 

que culturalmente estaba establecido: Salió de su casa; se metió a la muchedumbre; 
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avanzó a la fuerza hasta llegar a Jesús…todo eso, a pesar de ser considerada impura 

y estar en la obligación de no estar con otras personas para que no lleguen a ser 

impuras por tocar a ella. 

Pero esta mujer tenía una meta que cumplir «Porque decía dentro de sí: Si tocare 

solamente su manto, seré salva.» Mateo 9: 21. Este tipo de pensamiento produjo un 

resultado impresionante, pues Jesús le dijo «Ten ánimo, hija; tu fe te ha salvado. Y 

la mujer fue salva desde aquella hora.» Mateo 9: 22 

Esta mujer se empoderó de fe solamente por escuchar de los milagros que Jesús 

había hecho a otras personas. 

 

ANA 

Esta mujer tenía un sueño que deseaba cumplir, anhelaba tener un hijo. 

Probablemente era un tema médico que le causaba esto. Pero esta mujer no se 

rindió, se empoderó de las promesas de Dios, fue al templo y habló con Dios sobre 

sus sueños y ¿Sabes qué pasó? Eli la vio como si estuviera ebria, pero ella le explico 

lo que sucedía y “Elí respondió y dijo: Ve en paz, y el Dios de Israel te otorgue la 

petición que le has hecho”. 1. Samuel 1:17. Esta palabra de Elí y su profunda 

comunión con Dios en oración formaron la base sobre la que se empoderó Ana. 

La Biblia dice “Y levantándose de mañana, adoraron delante de Jehová, y volvieron 

y fueron a su casa en Ramá. Y Elcana se llegó a Ana su mujer, y Jehová se acordó 

de ella.” 1 Samuel 1:19. Luego de dar a luz a Samuel, escribió hermoso pasaje bíblico 

en 1 Samuel 2, donde reconoce la Supremacía de Dios. Esta mujer es un ejemplo 

de empoderamiento. 

 

DÉBORA 

Era profetisa y jueza muy reconocida, cuando la Biblia empieza a hablar de ella. Ya 

se había empoderado en la Palabra de Dios que le venía al corazón, seguramente a 

base de una vida piadosa desde mucho antes. Dios la usó para llamar a cierto varón 

para que libere a Israel de los enemigos; Dios quiso empoderar a otro para esta 

guerra. Pero Barac no se dejó empoderar, sino pidió que Débora esté con él. Es el 

ejemplo de uno que por un lado acepta el llamado de Dios, pero, por el otro lado 

no se ve suficientemente empoderado para realizarlo y quiere que otro, más 

empoderado esté con él. Por eso Débora le dice: “Si voy contigo, pero entonces la 

victoria no será a tu nombre, sino al mío (Jueces 4:9) 

La Biblia dice «Las aldeas quedaron abandonadas en Israel, habían decaído, hasta 

que yo Débora me levanté, me levanté como madre en Israel.» Jueces 5:7. 

Definitivamente, Débora tuvo una actitud de una mujer empoderada. Tuvo las 

cualidades de ser una líder, esa valentía y fuerza le permitieron gobernar el pueblo 

todos esos años. 

 

JACOB 

Y dijo: Déjame, porque raya el alba. Y Jacob le respondió: No te dejaré, si no me 

bendices.  Y el varón le dijo: ¿Cuál es tu nombre? Y él respondió: Jacob. Y el varón 



le dijo: No se dirá más tu nombre Jacob, sino Israel; porque has luchado con Dios y 

con los hombres, y has vencido. Génesis 32:26-28, ¿Porque esa gran necesidad 

hasta de luchar?, Jacob desde que nació se vio como seria; nació agarrando el talón 

de su hermano, creció en medio de la división de favoritismos de los padres y por 

ende siempre un revanchismo con su hermano, hasta el punto de engañar a su 

padre con la ayuda de su madre, luego huir, después ser engañado por su suegro, 

vivir en temor por la amenaza de muerte, Raquel la esposa a quien más amaba era 

estéril; al final entendió que la única forma de salir adelante y levantar la cabeza era 

que sea bendecido y guiado por Dios. Ya había alcanzado mucho como familia 

numerosa y en propiedades, pero no era suficiente sus logros personales. 

  

MOISÉS 

Moisés como príncipe de Egipto tenía un estilo de vida, pero el necesitaba tiempo 

para crecer, madurar y aprender a ser manso y humilde ante Dios; esto lo lleva a 

realizarse en la tierra de Madián. Durante este tiempo, Moisés aprendió la vida 

sencilla de un pastor, un marido y un padre. Dios tomó un hombre impulsivo y con 

un temperamento fuerte y comenzó el proceso de moldearlo y formarlo como el 

instrumento perfecto que Él iba a usar. 

Un momento muy importante en la vida de Moisés, fue su encuentro con Dios en 

la zarza ardiente (Éxodo 3-4), donde Dios llamó a Moisés para ser el libertador de 

su pueblo. A pesar de su excusa inicial y directa petición para que Dios enviara a 

alguien diferente, Moisés accedió a obedecer a Dios, y Dios prometió enviar a 

Aarón, hermano de Moisés, junto con él. Pero para llegar a ser empoderado 

necesitaba experimentar tres milagros: su vara convertirse en culebra, luego mano 

lleno de lepra y por ultimo convertir el agua en sangre. Ante las preguntas y dudas 

de Moisés, Dios entendió que Moisés necesitaba un mayor empoderamiento y se 

lo dio en forma de estas tres señales que experimentó por primera vez a solas con 

Dios y que luego pudo mostrarlo cuando era necesario. Con todo eso, palabras de 

Dios y milagros, y la ayuda de su hermano recién se veía empoderado. (Éxodo 4:1-

9). 

A los finales de sus años de vida dice: “Esforzaos y cobrad ánimo; no temáis, ni 

tengáis miedo de ellos, porque Jehová tu Dios es el que va contigo; no te dejará, ni 

te desamparará”. Deuteronomio 31:6. Empoderado le da valor a los demás, pues ya 

había tenido toda una vida junto a Dios. 

Son algunos ejemplos de cómo la Fe, el saber en quien han creído les dio el valor 

necesario para tomar decisiones y a la vez fueron de bendición para muchos. 

Leamos en casa hebreos 11 y podremos encontrar otros ejemplos de cómo la Fe y 

confianza en las promesas de Dios de hombres y mujeres hicieron realidad de 

empoderarse mediante palabra de Dios. 

  

PARA REFLEXIONAR 



Veamos a alguien más a PEDRO: El, según sus cualidades o su personalidad, parecía 

ser uno que no necesitaba de nadie y que él podía hacerlo todo. Lo vemos como la 

persona que no estaba empoderada en fe en el poder de Dios, sino en su propia 

fuerza. Conocemos mucho de Él, por diversos estudios, pero quiero referirme a algo 

muy concreto sobre él. En Mateo 24: 33-36, encontramos un episodio realmente 

confrontante y quizás de tristeza por parte de Pedro. Jesús acaba de decirle que él 

le negaría tres veces antes de que el gallo cante y Pedro le responde “aunque tenga 

que morir jamás te negaré”; ya conocemos lo que sucedió: al final terminó llorando 

amargamente porque había negado a su maestro, quien no hace mucho le había 

lavado los pies. Después de que Jesús resucitó hay un momento en que le pregunta 

hasta por tres veces ¿Me amas? 

En este momento Pedro fue restaurado y empezó a empoderarse realmente en Dios 

y ya no es su propia fuerza y su testimonio de vida muestra el fruto: Apóstol, 

fundador de la primera iglesia cristiana, la de Jerusalén, escritor de dos epístolas 

inspiradoras, 1 y 2 Pedro. 

Pedro fue restaurado y empoderado como está escrito en hechos 2:14 “Entonces 

Pedro, poniéndose en pie con los once, alzó la voz y les habló diciendo: Varones 

judíos, y todos los que habitáis en Jerusalén, esto os sea notorio, y oíd mis palabras” 

 

Debemos empoderamos en fe en la Palabra, promesa y experiencias con Dios. 

 

Conclusiones 

 

• Si nuestro lema dice “Cimentados y Empoderados” ahora entendemos que 

es estar empoderado: en primer lugar, nuestra fe debe crecer y creer en la 

palabra de Dios. 

• Todos los personajes que podemos estudiar siempre se pusieron de pie y 

tomaron la decisión de creer con fe en las promesas de Dios, en sus 

oraciones y estudios de la palabra de Dios. 

• ¿Puedes decir que estas empoderado en Dios, o aun estas como Pedro, 

confiando en tus propias fuerzas? 

• Amados hermanos no sé cuál es tu condición frente al Señor, pero si 

hacemos nuestro, este lema, nos debe hacer reflexionar ¿Estamos 

FORTALECIDOS, CIMENTADOS y EMPODERADOS?  

• En Romanos 10:17, “Así que la fe es por el oír, y el oír, por la palabra de Dios.” 

• Ya es hora de poner en práctica nuestra verdadera Fe. 

 

Amén. 

 

 

 

Luis Enrique 


